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OPERACNI PROGRAM PRAHA LI
JAM  ADAPTABILITA PRA|G UNIE

PRAHA & EU: INVESTUJEME DO VASIi BUDOUCNOSTI

Uéme se od u ¢€ici se organizace

Finalni podoba kurzu zam éreného na m ékké dovednosti
zaméstnanc i NF VSE v Praze

NAZEV KURZU:KURZ ZVLADANI STRESU (STRESSMAMAGEMENT)
DOPORUCENY LEKTOR KURZU: ING. JOSEF PROUZA
OSNOVA OVERENEHO KURZU PRO JEHO DALSI MOZNE VYUZITI:
» Zdroje stresu v fidicich a pedagogickych profesich
e Snizovani vnitiniho stresu

» Techniky zvladani stresu

e Zakladni relaxa¢ni techniky
DOPORUEGENI PRO DALSI REALIZACI KURZU :

Pro konkrétni pracovni c¢innosti by bylo dobré jesté vice rozpracovat aplikaci

probiranych principd na danou ¢innost.



