
 
 

 
 

 
 

PRAHA & EU:  INVESTUJEME DO VAŠÍ BUDOUCNOSTI  

  

Učme se od u čící se organizace 

 

Finální podoba kurzu zam ěřeného na m ěkké dovednosti 
zaměstnanc ů NF VŠE v Praze  

 

 

N Á Z E V  K U R Z U : K U R Z  Z V L Á D Á N Í  S T R E S U  ( S T R E S S M A M A G E M E N T )  

 

D O P O R UČ E N Ý  L E K T O R  K U R Z U :  I N G .  J O S E F  P R O U Z A  

 

O S N O V A  O V Ě Ř E N É H O  K U R Z U  P R O  J E H O  D A L Š Í  M O Ž N É  V Y U Ž I T Í :  

 

• Zdroje stresu v řídících a pedagogických profesích 

• Snižování vnitřního stresu 

• Techniky zvládání stresu 

• Základní relaxační techniky 

 

D O P O R UČ E N Í  P R O  D A L Š Í  R E A L I Z A C I  K U R Z U :   

 

Pro konkrétní pracovní činnosti by bylo dobré ještě více rozpracovat aplikaci 

probíraných principů na danou činnost. 

 


